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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Данный учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ №10 им. Трошева Г.Н. установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МБОУ СОШ №10 им. Трошева Г.Н. ведется на русском языке.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 



 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки» из-за отсутствия кадровых ресурсов. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра» - 3 часа в неделю в 7-9 классах, «Геометрия» - 2 часа в 

неделю в 7-9 классах, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю в 7-9 классах. 

Итоговые отметки за 9 класс по учебному предмету «Математика» 

определяются как среднее арифметическое годовой и экзаменационной отметок 

выпускника и выставляют в аттестат целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не предусмотрено. 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 



 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

СОШ №10 им. Трошева Г.Н. использовано на: 

1. Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного 

предмета обязательной части «Биология» в 5-х и 7 классах; 

2. Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного 

предмета обязательной части «ОБЗН» в 5 - 8 классах; 

3. Увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного 

предмета обязательной части «История» в 9 классе; 

4. Элективный курс «Практикум по геометрии» в 8 классе (1 час в 

неделю) с целью создания условий для формирования устойчивых знаний 

обучающихся по геометрии. 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Кубановедение» (1 час в неделю), в рамках региональной специфики ООП 

ООО для всех обучающихся 5-9 классов; 

 «Самбо» - 5 – 8 классы (1 час в неделю) - в целях выполнения Концепции 

развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в 

соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ 

СОШ №10 им. Трошева Г.Н. реализует третий час физической активности 

(всероссийский проект «Самбо в школу») в рамках часов внеурочной 

деятельности, в 9-х классах реализуется в системе ДПО. 

 модуль внеурочной деятельности «Профилактика и безопасность» 

федеральной рабочей программы воспитания (ФГОС ООО - 2021) реализуется 

через предметы «ОБЗР», «Физическая культура», занятия кружка «Школа 

безопасности» с целью формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 спортивно – оздоровительное направление внеурочной деятельности 

реализуется через кружки «Краеведческий туризм» и «Юнармия»; 

 духовно-нравственное направление реализуется через курсы внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном», 5–9 классы (1 час в неделю), «Культура для 

школьников» - 0,25 часов в 8 и 0,5 часов в 9 классах; «Музейный клуб» - 0,25 

часов в 6 классе. 

 общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы внеурочной 

деятельности: «Проектная деятельность» - 9 класс (1 час в неделю); «Шахматы» - 8 

класс (0,25 часов в 8 классе); «Готовимся к ОГЭ по русскому языку» - 9 класс (1 

час) 

 общекультурное направление реализуется через курсы внеурочной 

деятельности: «ОПК» - 5 класс (0,25 часов); «Театр у микрофона» - 5 - 6 класс (0,5 

часов); «Очарованные музыкой» - 5-9 класс (2 часа в неделю); 



 

 Социальное направление: «Основы финансовой грамотности» - 0,25 часов в 

неделю в 5-8 классах; «Россия – мои горизонты» - 6-7 класс (1 час в неделю). 

 Курс «Семьеведение» - 5-9 класс (1 час в неделю) 

Для реализации федерального проекта "Современная школа" в форме Центра 

образования естественно-научной и технической направленности «Точка роста» 

включены следующие курсы программы дополнительного образования: 

 «Зеленая лаборатория» - 5-9 класс (1 час в неделю); 

 «Юный физик» - 7 класс (1 час в неделю); 

 «Юный химик» - 9 класс (1 час в неделю); 

 «Робототехника» - 5,6,8-е классы (1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

СОШ №10 им. Трошева Г.Н., утвержденного приказом № от 30.08.2024 года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и определяется путем вычисления среднего арифметического 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, с последующим округлением до сотых (по правилам 

математического округления). 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 



 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

 

Четвертная оценка считается обоснованной при наличии у обучающегося в 

классном журнале не менее трех текущих оценок по данному предмету. 

 

Оценки, полученные обучающимися за ВПР, использовать в качестве 

мероприятий текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся (п.8 Правил проведения мероприятий по оценке качества 

образования, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 30 апреля 2024 

года № 556), присвоим им вес, равный весу аналогичных школьных контрольных 

работ. 



 

Учебный предмет Основы духовно-нравственной культуры  народов России 

в 5-6 классах оценивается по пятибалльной шкале. 

 

При выставлении годовой отметки обучающимся, учитываются отметки за 

четверти. При равном наборе оценок по четвертям, предпочтение отдается оценке, 

полученной за 4 четверть. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Проектная деятельностьпредставляет собой самостоятельную работу,  

выполняется обучающимися в течение учебного года и должна быть представлена 

в виде завершенного учебного исследования. Защита индивидуальных проектов 

является формой промежуточной аттестации и регламентируется локальным актом 

МБОУ СОШ №10 им. Трошева Г.Н. «Положение об индивидуальном проекте». 

Курс «Проектная деятельность» вписывается в аттестат об основном общем 

образовании в раздел «Дополнительные сведения» без отметки. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

План – сетка часов 

учебного плана основного общего образования (пятидневная неделя) 

для 5-7классов, реализующих ФГОС ООО-2021 в 2024-2025 учебном году 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всег

о V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

 Учебный год 
2024-

2025 

2024-

2025 

2024-

2025 

2025-

2026 

2027-

2028 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика – – 1 2 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 2 1 2 2 2 9 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 

Итого 29 30 32 32 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: – – – 1 – – 

Элективный курс «Практикум по геометрии» – – – 1 – 1 



 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Проектная деятельность  – – – – 1 1 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Семьеведение 1 1 1 1 1 5 

Культура для школьников – – – 0,25 0,5 0,75 

Музейный клуб – 0,25 – – – 0,25 

Казачьи игры 0,25 – – – – 0,25 

Основы финансовой грамотности 0,25 0,25 0,25 0,25 – 1 

Шахматы – – – 0,25 – 0,25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты – 1 1 1 1 4 

Краеведческий туризм – – – 0,25 – 0,25 

Юнармия – – 0,25 - 0,5 0,75 

ОПК 0,25 – – – – 0,25 

Театр у микрофона – 0,5 0,5 – – 1 

Очарованные музыкой 2 2 

Самбо в школе 1 1 1 1 - 4 

Школа безопасности 0,25 – – – – 0,25 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

7 8 8 8 8 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 
План – сетка часов 

учебного плана основного общего образования (пятидневная неделя) 

для 8-9 классов,реализующих ФГОС ООО-2009 в 2024-2025 учебном году 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Учебный год 
2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2024-

2025 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,8 5,8 4 3 3 20,6 

Литература 2,8 2,8 2 2 3 12,6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,2 0,2 – – – 0,4 

Родная литература 

(русская) 

0,2 0,2 – – – 0,4 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика – – 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 – – – 4 

История – – 2 2 3 7 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 2 1 2 2 2 9 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,2 – – – – 0,2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,8 1 1 1 – 3,8 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 – 7 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 

Итого 28 29 32 32 32 150 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 – 1 1 4 

Кубановедение 1 1 – – – 2 

Практикум по геометрии – – – 1 – 1 

Проектная деятельность – – – – 1 1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Семьеведение - - - 1 1 2 

История и культура кубанского казачества 0,5 – – – – 0,5 

Культура для школьников – – – 0,25 0,25 0,5 

Музейный клуб 0,5 0,5 – – – 1 

Основы финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5 0,25 – 1,75 

Шахматы – – – 0,25 – 0,25 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты – 1 1 1 1 4 

Краеведческий туризм – – – 0,25 0,25 

Юнармия – – - - 0,5 0,5 

ОПК 0,5 – – – – 0,5 

Театр у микрофона – 0,5 0,5 – – 1 

Очарованные музыкой 2 2 

Самбо в школе 1 1 1 1 1 5 

Школа безопасности 0,5 – – – – 0,5 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

8 8 7,5 8 8 39,5 
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